
VAŽNE SIGURNOSNE INFORMACIJE
Pri korištenju električnih uređaja uvijek se trebaju pridržavati osnovnih sigurnosnih mjera kako bi se sman-
jio rizik od požara, strujnog udara i/ili ozljeda osoba, uključujući sljedeće:
1. Pročitajte sve upute.
2. Ne dirajte vruće površine.
3. Kako biste se zaštitili od strujnog udara, nemojte uranjati kabel, utikač ili postolje u vodu ili drugu 
tekućinu.
4.UPOZORENJE: Ovaj električni uređaj ima funkciju grijanja.
Površine, također različite od funkcionalnih površina, mogu razviti visoke temperature. Budući da različite 
osobe različito percipiraju temperaturu, ovu opremu treba koristiti OPREZNO. Opremu treba dodirivati 
samo na predviđenim ručkama i površinama za držanje i koristiti zaštitu od topline poput rukavica ili slično. 
Površine koje nisu predviđene za držanje moraju imati dovoljno vremena da se ohlade prije nego što ih se 
dodirne.
5. Isključite utikač iz utičnice kada nije u upotrebi i prije čišćenja. Ostavite da se ohladi prije stavljanja ili 
skidanja dijelova.
6.Tip Y: ako je kabel za napajanje oštećen, mora ga zamijeniti proizvođač, njegov serviser ili slično kvalifi-
cirana osoba kako bi se izbjegla opasnost.
7. Korištenje dodataka koje nije preporučio proizvođač uređaja može uzrokovati ozljede.
8. Ne koristite na otvorenom
9.Ne dopustite da kabel visi preko ruba stola ili pulta ili da dodiruje vruće površine.
10. Ne stavljajte na ili blizu vrućeg plinskog ili električnog plamenika ili u zagrijanu pećnicu.
11 .Morate biti izuzetno oprezni kada premještate uređaj koji sadrži vruće ulje ili druge vruće tekućine.
12. Uvijek prvo priključite utikač na uređaj, a zatim utaknite kabel u zidnu utičnicu. Za odspajanje postavite 
bilo koju kontrolu na "isključeno", zatim izvadite utikač iz zidne utičnice.
13. Nemojte koristiti uređaj za druge namjene osim namijenjene.
14. Ovaj uređaj mogu koristiti djeca starija od 8 godina i osobe sa smanjenim fizičkim, osjetilnim ili mental-
nim sposobnostima ili nedostatkom iskustva i znanja ako su pod nadzorom ili su ih podučili u vezi s 
korištenjem uređaja na siguran način i razumiju uključene opasnosti. Djeca se ne smiju igrati s uređajem. 
Čišćenje i korisničko održavanje ne smiju obavljati djeca osim ako su starija od 8 godina i pod nadzorom.
15. Držite uređaj i njegov kabel izvan dohvata djece mlađe od 8 godina.
16. Uređaji nisu namijenjeni za upravljanje pomoću vanjskog mjerača vremena ili odvojenog sustava 
daljinskog upravljanja.

UVOD
Ova sve sada friteza na vrući zrak pruža jednostavan i zdrav način pripreme vaših omiljenih sastojaka. 
Koristeći brzu cirkulaciju vrućeg zraka i gornji roštilj, može napraviti brojna jela. Najbolji dio je što friteza na 
vrući zrak zagrijava hranu u svim smjerovima i većina sastojaka ne treba ulje...

GoodFry

GM-8401

          Friteza na vrući zrak

Friteza na vrući zrak
Korisničke upute



PREGLED PROIZVODA

A. Košara
B. Zaštitna kapa
C. Gumb za otpuštanje košare
D. Ručka za košaru
E. Vanjski lonac
F. Ulaz zraka
G. Upravljačka ploča
H. Izlaz zraka
I. Kabel za napajanje

PRIJE PRVE UPOTREBE
1. Uklonite sav materijal za pakiranje.
2. Uklonite sve naljepnice ili oznake s uređaja.
3. temeljito očistite košaru i posudu vrućom vodom, malo tekućine za pranje posuđa i neabrazivnom spužvom.
4. Obrišite unutarnju i vanjsku stranu uređaja vlažnom krpom.
Ovo je friteza bez ulja koja radi na vrućem zraku. Ne punite tavu uljem ili mašću za prženje.

PRIPREMITI ZA UPOTREBU
1. Postavite uređaj na stabilnu, vodoravnu i ravnu površinu. Ne postavljajte uređaj na površinu koja nije otporna na srce.
2 .Postavite košaru u vanjsku posudu
3. Izvucite kabel iz pretinca za pohranu koji se nalazi na dnu uređaja.
Ne punite tavu uljem ili bilo kojom drugom tekućinom.
Ne stavljajte ništa na uređaj, protok zraka će se poremetiti i utjecati na rezultat prženja vrućim zrakom.

KAKO KORISTITI
1. Spojite mrežni utikač u uzemljenu zidnu utičnicu.
2. Pažljivo izvucite posudu iz friteze s vrućim zrakom
3. Stavite sastojke u košaru.
4. Gurnite posudu natrag u fritezu s vrućim zrakom
Pazite da pažljivo poravnate s vodilicama u tijelu friteze.
Nikada nemojte koristiti tavu bez košare u njoj.
Oprez: Ne dirajte posudu tijekom i neko vrijeme nakon upotrebe, jer postaje jako vruća. Držite vanjsku posudu samo za ručku.
5. Odredite potrebno vrijeme pripreme za sastojak (pogledajte odjeljak 'Postavke' u ovom poglavlju).
6. Neke sastojke potrebno je protresti na pola vremena pripreme (pogledajte odjeljak "Postavke" u ovom poglavlju). Za protresanje sastojaka, izvucite posudu iz 
uređaja za ručku i protresite je. Zatim gurnite posudu natrag u fritezu,
Oprez: Nemojte pritiskati gumb na ručki tijekom trešenja.
Savjet: Da biste smanjili težinu, možete izvaditi košaru iz posude i samo protresti košaru. Da biste to učinili, izvucite posudu iz uređaja, stavite je na površinu 
otpornu na toplinu i pritisnite gumb na ručki te podignite košaru iz posude.
Savjet: Ako postavite tajmer na pola vremena pripreme, čut ćete zvono tajmera kada morate promućkati sastojke. Međutim, to znači da morate ponovno 
postaviti mjerač vremena na preostalo vrijeme pripreme nakon mućkanja.
7.Kada čujete zvono tajmera, podešeno vrijeme pripreme je isteklo. Izvucite posudu iz uređaja i stavite je na probni okvir.
8. Provjerite jesu li sastojci spremni. Ako sastojci još nisu spremni, jednostavno gurnite posudu natrag u uređaj i postavite tajmer na nekoliko dodatnih minuta.
9. Za uklanjanje sastojaka (npr. pomfrita), izvucite posudu iz friteze na vrući zrak i stavite je na probni okvir te pritisnite gumb za otpuštanje košare i podignite 
košaru iz posude.
Ne okrećite košaru naopako dok je tava još pričvršćena na nju, jer će sav višak ulja koji se nakupio na dnu posude iscuriti na sastojke.
Tava i sastojci su vrući i vruća friteza. Ovisno o vrsti sastojaka u fritezi I, para može izlaziti iz posude.
10. Ispraznite košaru u zdjelu ili na tanjur.
Savjet: Za uklanjanje velikih ili lomljivih sastojaka, podignite sastojke iz košare hvataljkama
11. Kada je serija sastojaka spremna, friteza na vrući zrak je trenutno spremna za pripremu druge serije.

UPUTE ZA UPRAVLJAČKU PLOČU

A: Prethodno zagrijavanje
B: Temperatura plus/minus
C: Prženi krumpirići
D: Meso
E: Vrijeme / temperatura
F: Bataki
G: Odrezak
H: Vrijeme plus/minus
l: Start/Pauza
J: Snaga
K: Povrće
L: Piletina
M: Riba
N: Škampi
O: Kolač

1. Uključite
Uključite, čuje se BEEPS zvuk. Osvijetliti. 1 sekunda vratit će se u stanje pripravnosti: sve će svjetlo biti isključeno (     )
2. Odabir izbornika/Temperatura/Vrijeme
Uključite ga, u stanju je pripravnosti, pritisnite (    ), zadana temperatura i zadano vrijeme programa su 180°C, odnosno 15 min, u to vrijeme možete slobodno 
podesiti vrijeme i temperaturu pomoću Time +/- i Gumb za temperaturu +/-. Također možete pritisnuti ikonu bilo koje funkcije za kuhanje različite hrane. Kada 
pritisnete ikonu funkcije, svjetla su zatreperila, zatim pritisnite (      ) jedinica počinje raditi. Svaka funkcija ima vlastito zadano vrijeme i temperaturu (kao što je 
prikazano u tablici). Kupac može slobodno podesiti vrijeme i temperaturu pomoću gumba Vrijeme +/- i Temperatura +/-.
(1). Raspon kontrole temperature je 50-200°C, svaki klik na +/- temperaturu će povećati ili smanjiti za 10°C. Na 200°C pritisnite "+", vratit će se na temperaturu 
od 50°C, pritisnite na 50°C temperatura će se vratiti na 200°C. U procesu kontrole temperature, digitalni prikaz temperature će treperiti na ekranu (neće treptati 
tijekom rada), nakon što treperi 3 puta, temperatura je postavljena;
(2). Raspon vremena podešavanja je od 1 do 60 minuta, svaki klik na + / - vrijeme će povećati ili smanjiti za 1 minutu. Nakon 60 minuta, ako pritisnete "+", 
vrijeme će se vratiti na 01 minutu, nakon 01 minuta, ako pritisnete, temperatura će se vratiti na 60 minuta. U procesu kontrole vremena, digitalni prikaz vremena 
će treperiti na ekranu (neće treptati tijekom rada), nakon što treperi 3 puta, vrijeme je podešeno.



programska logistika 
 Jelovnik Zadano

vrijeme (min)
 

 
Zadana temperatura (°C)

funkcija  

 
Prethodno
zagrija� 3 180 

 Pomfrit  18 200 

  Meso 12 200 

 Bataci  20 200 

 Odrezak 12 180 

 Kolač 25 160 

Škampi 8 180 

Riba 10 180 

Pile�na 30 200 

Povrće  10 160 

3. Pokretanje, pauza/zaustavljanje
Nakon odabira funkcije, postavite pravo vrijeme i pravu temperaturu, pritisnite (      ), (      ) počinje treperiti nakon zvučnog signala, stroj počinje raditi. Tijekom 
rada stroja pritisnite (      ), nakon zvučnog signala, stroj prestaje raditi, prestaje (      ) treperiti. tijekom rada stroja pritisnite (    ), nakon zvučnog signala, stroj 
prestaje raditi i stroj se vraća u stanje pripravnosti.

Napomena:
(1). Tijekom rada možete izvaditi posudu za prženje, zaustaviti rad i možete provjeriti rezultat kuhanja ili dodati još hrane, aparat nastavlja raditi na programu 
ako povučete posudu za prženje.
(2). Isključivanje struje ili isključivanje iz utičnice tijekom rada, stroj prestaje raditi, sva svjetla ugašena, stroj nastavlja raditi na programu kada se uključi ili 
ponovno uključi.
(3). Tijekom rada, šest crvenih svjetala za grijač. Kada crveno šest crvenih svjetala treperi jedno po jedno, to znači da grijaći element radi, kada temperatura 
dosegne zadanu temperaturu, grijaći element prestaje raditi, a šest crvenih svjetala ne treperi.
4. Kraj programa
Grijaći element prestaje raditi kada radno vrijeme završi, prikaži 00 min. motor nastavlja raditi, upozorenje zujalice, motor nastavlja raditi 1 min. hlađenje stroja, 
a zatim stroj ulazi u stanje pripravnosti.

Tablica s jelovnikom

Oprez: Ne dirajte posudu tijekom i oko 30 min. nakon upotrebe
jer se jako zagrije.

Posudu držite samo za dršku.

Korištenje
1. Uključite utikač u uzemljenu zidnu utičnicu.
2. Stavite sastojke u košaru i stavite košaru u posudu za prženje
3.stavite posudu za prženje u pravilan položaj. Odaberite funkciju iz izbornika i pritisnite START/PAUZA za početak kuhanja.
4.zaslon
Prikazat će temperaturu i vrijeme. Temperatura je podešena temperatura, a vrijeme je preostalo radno vrijeme
Funkcija koju smo odabrali je treperenje
5. Neke sastojke potrebno je protresti na pola vremena pripreme (pogledajte odjeljak 'Postavke' u ovom poglavlju). Za protresanje sastojaka, izvucite posudu za 
prženje iz uređaja za ručku i protresite je. Zatim ladicu za prženje gurnite natrag u fritezu.
Oprez: Nemojte pritiskati gumb za otpuštanje košare tijekom mućkanja.
6. Kada čujete zvono timera, podešeno vrijeme pripreme je isteklo. Izvucite posudu iz uređaja i stavite je na površinu otpornu na toplinu.
7.Provjerite jesu li sastojci spremni.
Ako sastojci još nisu spremni, jednostavno gurnite posudu za prženje natrag u uređaj i pecite još nekoliko minuta
Savjet: Da biste smanjili težinu, možete izvaditi košaru iz posude i samo protresti košaru. Da biste to učinili, izvucite posudu iz uređaja, stavite je na površinu 
otpornu na toplinu i pritisnite gumb za otpuštanje košare.
8. Za uklanjanje sitnih sastojaka pritisnite gumb za otpuštanje košarice i podignite košaricu iz ladice za prženje.
Ne okrećite košaru naopako dok je pladanj za prženje još pričvršćen na nju. Budući da će se višak ulja koji se nakupio na dnu posude za prženje izliti i iscuriti 
na sastojke.
Nakon prženja na vrućem zraku, posuda za prženje i sastojci su vrući. Ovisno o vrsti sastojaka u fritezi, para može izlaziti iz ladice za prženje.
9. Ispraznite košaru u zdjelu ili na tanjur.
Savjet: Za uklanjanje velikih ili lomljivih sastojaka, upotrijebite par hvataljki za podizanje sastojaka iz košare.
10. Kada je serija sastojaka spremna, friteza je trenutno spremna za pripremu druge serije.
Napomena: kada prvi put koristite Health Fryer, može se pojaviti blagi dim ili miris. To je normalno i uskoro će nestati. Osigurajte dovoljnu ventilaciju oko zdrave 
friteze.

POSTAVKE
Ova tablica u nastavku pomoći će vam da odaberete osnovne postavke za sastojke.
Napomena: Imajte na umu da su ove postavke indikacije. Budući da se sastojci razlikuju po podrijetlu, veličini, obliku kao i marki, ne možemo jamčiti najbolju 
postavku za vaše sastojke.
Budući da Rapid Air tehnologija trenutačno ponovno zagrijava zrak unutar uređaja
Nakratko izvucite posudu iz uređaja tijekom prženja na vrućem zraku, što jedva da ometa proces.
Savjeti
-Sitniji sastojci obično zahtijevaju nešto kraće vrijeme pripreme od većih sastojaka.
-Veća količina sastojaka zahtijeva samo nešto duže vrijeme pripreme, manja količina sastojaka zahtijeva samo nešto kraće vrijeme pripreme.
-Protresanje manjih sastojaka na pola vremena pripreme optimizira krajnji rezultat i može spriječiti neravnomjerno prženje sastojaka.
-Dodajte malo ulja svježim krumpirima za hrskavi rezultat. Pržite sastojke u fritezi na vrući zrak nekoliko minuta nakon dodavanja ulja.
- Nemojte pripremati izuzetno masne sastojke kao što su kobasice u fritezi na vrući zrak.
-Grickalice koje možete pripremiti u pećnici možete pripremiti iu fritezi na vrući zrak
-Optimalna količina za pripremu hrskavih krumpirića je 500 grama.
- Koristite prethodno pripremljeno tijesto za brzu i jednostavnu pripremu punjenih grickalica. Pripremljeno tijesto također zahtijeva kraće vrijeme pripreme od 
domaćeg tijesta.
- Stavite lim za pečenje ili posudu za pećnicu u košaru friteze ako želite ispeći kolač ili quiche ili ako želite pržiti lomljive sastojke ili punjene sastojke.

Napomena: dodajte 3 minute vremenu pripreme kada počnete pržiti dok je friteza na vrući zrak još hladna.

Napomena: Kada je proces kuhanja završen, uređaj će se automatski isključiti nakon 1 minute.



 

Vrijeme
(min) Protres�

Protres�

Protres�

Protres�

Protres�

Protres�

Protres�

Protres� Koris�te spremno
za pećnicu

Koris�te spremno
za pećnicu

Koris�te spremno
za pećnicu

Koris�te spremno
za pećnicu

Koris�te spremno
za pećnicu

Protres�

Dodatne
informacije

Temperatura
(�C)

Krumpir & pomfrit 12-16 200
Tanki smrznu� pomfrit 12-20 200
Deblji smrznu� pomfrit 18-25 180
Domaći pomfrit 18-22 180
Domaći krumpirovi kolu�ći

18-22 180
Domaće kocke krumpira 12-18 200
Pečenje 15-18 180
Gra�nirani krumpir 18-22 180
Meso i perad
Odrezak 8-12 180
Hamburger 7-14 180
Rolat kobasice 13-15 200
Bataci 18-22 180
Pileća prsa 10-15 180
Grickalice
Proljetne rolice 8-10 200
Smrznu� pileći nuggets 6-10 200
Smrznu� riblji prs�ći 6-10 200
Grickalice od smrznutog
kruha s mrvicama sira 10 200
Punjeno povrće 10 160

Za najbolje rezultate savjetujemo korištenje prethodno pečenih krumpirića.
Ako želite napraviti domaći krumpirići, slijedite korake u nastavku:
1. Krumpir ogulite i narežite na štapiće.
2. Štapiće krumpira namačite u posudi s vodom barem 30 minuta,
izvadite ih i osušite kuhinjskim papirom.
3. U zdjelu ulijte 1/2 žlice maslinovog ulja, na vrh stavite štapiće i miješajte
dok se štapići ne premazu uljem.
4. Štapiće izvadite iz zdjele prstima ili kuhinjskom posuđem kako bi višak
ulja ostao u zdjeli. Stavite štapiće u košaru.
Napomena: Nemojte naginjati posudu kako biste odjednom stavili sve štapiće
u košaricu, kako biste spriječili nakupljanje viška ulja na dnu posude za prženje.
5. Ispecite štapiće krumpira prema uputama u ovom poglavlju.
Napomena: dodajte 3 minute vremenu pripreme kada počnete pržiti dok je
friteza na vrući zrak još hladna.

ČIŠĆENJE
Očistite uređaj nakon svake upotrebe.
Tava i košara s neprijanjajućim premazom. Za čišćenje nemojte koristiti
metalni kuhinjski pribor ili abrazivna sredstva za čišćenje, jer to može
oštetiti neljepljivi sloj.
1. Izvucite mrežni utikač iz zidne utičnice i pustite uređaj da se ohladi.
Napomena: Uklonite panto i dopustite da se friteza na vrući zrak brže ohladi.
2 .Vlažnom krpom obrišite vanjski dio uređaja.
3. Očistite posudu i košaru vrućom vodom, malo tekućine za pranje i
neabrazivnom spužvom.
Možete koristiti tekućinu za odmašćivanje kako biste uklonili preostalu
prljavštinu.
Savjet: Ako se prljavština zalijepila za košaru ili dno posude, napunite posudu
vrućom vodom s malo tekućine za pranje posuđa. Stavite košaru u tavu i ostavite da se tava i košara namaču otprilike 10 minuta.
4. Očistite unutrašnjost uređaja vrućom vodom i neabrazivnom spužvom.
5. Očistite grijaći element četkom za čišćenje kako biste uklonili sve ostatke hrane. Košaru za prženje možete prati u perilici posuđa

SKLADIŠTENJE
1. Isključite uređaj i ostavite ga da se ohladi.
2. Provjerite jesu li svi dijelovi čisti i suhi.

TEHNIČKE KARAKTERISTIKE
Napon: 220-240VAC, 50/60Hz
Snaga: 1600W-1800W
Kapacitet: 9,2 litara (kapacitet košare 7 litara)
Tajmer: 0-60 min
Raspon temperature: 50°C-200°C

                     WEEE
                     Ovaj proizvod sadrži materijale koji se mogu reciklirati. Ne odlažite ovaj proizvod kao nerazvrstani gradski otpad. Obratite se lokalnoj općini za  
                     najbliže sabirno mjesto.


